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Dans le cadre de cette fiche nous utiliserons l’application gratuite 7 Zip. Les procédures sont pratiquement les mêmes sur 
toutes ces applications. 

 

1. TELECHARGER 7 ZIP 

- Recherchez sur internet l’application 7 Zip à l’aide de l’expression Télécharger 7-Zip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cliquez sur un lien vers le téléchargement de 7-Zip. 

 

- Cliquez sur le lien Télécharger 7Zip. 

- Validez les publicités éventuelles et les clauses contractuelles. 

 

- Cliquez sur le bouton Enregistrer. 

- Validez l’installation de l’application sur votre ordinateur. 

- Cliquez sur Exécuter et/ou Installer. 

 L’application est affichée sur le bureau ou dans la barre des tâches. 

 

2. COMPRESSER - ZIPPER UN FICHIER 

- Lancez l’application. 

- Sélectionnez le dossier dans lequel se trouve le ou les fichiers à compresser. 

- Sélectionnez le ou les fichiers ou dossier (cliquez sur le fichier ou le dossier ou cliquer les fichiers en appuyant sur la 

touche [Ctrl] pour des sélections multiples. Utilisez la combinaison [Ctrl] [A] pour sélectionner tous les fichiers).  
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- Cliquez sur le bouton  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Saisissez le nom du fichier compressé. 

 

- Modifiez éventuellement les paramètres complémentaires 

ou les conserver par défaut (le plus fréquent). 

 

- Cliquez sur le bouton OK. 

  Le fichier est compressé et il apparait avec l’extension 

.7z 

 

 

 

3. DECOMPRESSER - DEZIPPER UN FICHIER 

- Lancez l’application 7-Zip. 

- Sélectionnez le dossier dans lequel se trouve le fichier compressé. 

- Cliquez sur le fichier compressé dont l’extension est .7z. 

- Cliquez sur le bouton  

 

- Sélectionnez le dossier destination dans lequel décompresser le fichier. 

 

- Cliquez sur le bouton OK. 

 

- Activez le dossier destination pour voir les fichiers décompressés.  

 

 


